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REUNION INFORMATIVA
MIERCOLES 18
17:00
SALON DE ACTOS
Centro Cultural del ENSANCHE

(antiguos y nuevos soci@s)

COMIENZO DE ENTRENAMIENTOS

JUEVES 19 SEPTIEMBRE

PISCINA CARLOS BELMONTE
(GLOBO)

Cada nin@ en su horario de grupo
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PLAZOS DE INSCRIPCION

> 5 AL 9 DE AGOSTO: CONFIRMACION DE PLAZA DE ANTIGUOS

SOCI@S

> DEL 12 AL 16 DE AGOSTO: HIJ@S Y HERMANOS DE SOCI@S Y NINOS

QUE HAN PARTICIPADO EN EL CAMPUS Y/O ESCUELA DE VERANO
2019

o SOLICITUD DE PLAZA: A Través del formulario de contacto de la
web www.trialbacete.es o enviando un mail info@trialbacete.es

indicando el interés por empezar en la escuela de triatlbn y nombre
completo del/a nin@ y la fecha de nacimiento.

El lunes 19 el club enviara un mail confirmando la plazay
los pasos a seguir para su inscripcion.

> A PARTIR DEL 19 DE AGOSTO: OFERTA DE ULTIMAS PLAZAS
o SOLICITUD DE PLAZA: A Través del formulario de contacto de la
web www.trialbacete.es o enviando un mail info@trialbacete.es

indicando el interés por empezar en la escuela de triatlbn y nombre
completo del/a nin@ y la fecha de nacimiento.

Unavez revisado el nimero restante de plazas el club

enviarad un mail confirmando la plaza y los pasos a seguir
para su inscripcion.
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1. INTRODUCCION.

A continuacién, se presentaran los objetivos, intenciones y propuestas de la
Escuela Municipal de Triatlon del CD Triatlon Albacete que queremos promover en el

municipio de Albacete.

La Escuela Municipal de Triatlon debe servir, entre otros motivos, para facilitar a
muchos jovenes en edades escolares, desde 5 a 16 afios, la posibilidad de practicar,
aprender y perfeccionar un deporte multidisciplinar como el triatléon, pero no solamente
eso, sino también adquirir o continuar un adecuado desarrollo en la vida orientado y
planificado con una ordenada, metddica, racional y progresiva educacion fisica y
social, ademas de una correcta especificacion del deporte que libremente elige y que
ofrecemos con el deseo de captar a jévenes para que practiquen el deporte del
triatlon. Ademas, el CD Triatlon Albacete da continuidad a estos jévenes con 17 y 18
afios dentro de la escuela de Triatlon para finalizar su proceso de aprendizaje y

maduracion.
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2. AMBITO DE LA ESCUELA DE TRIATLON

Marco legal.

En nuestro pais la promocion del deporte escolar, en cuyo grupo de edad se
encontrarian los integrantes de las escuelas de triatlon, es competencia de las
Comunidades Auténomas. Asi, como a la administracion deportiva de cada una de las
administraciones locales deberan implicarse en la concesibn de ayudas vy
subvenciones a las escuelas, a la vez que sera de su competencia la reglamentacion

del funcionamiento de estas.

Las Escuelas de Triatlon deberian integrarse dentro de un club deportivo o en
su defeco constituirse como tal. El articulo 13 de la Ley del Deporte define los clubes
como: “las asociaciones privadas, integradas por personas fisicas o juridicas que
tengan por objeto la promocién de una o varias modalidades deportivas, la practica de
estas por sus asociados, asi como la participacion en actividades y competiciones

deportivas”.

Finalidad y justificacion.

La finalidad del presente proyecto es la captacion, promocion y fomento del
Triatlén, asi como el desarrollo de personas cuyo aprendizaje social y personal, estara
muy vinculado a lo que se les inculcara mediante el deporte.

La puesta en practica de este proyecto estamos seguros servira para captar,
promocionar y fomentar entre la “pequefia” juventud el deporte del triatlon y no llegar
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juventud en iniciacion elija negativos caminos sociales de los que todos nos podriamos
sentir en algo culpables por no facilitarles lo mejor como es la educacion y el deporte.

Colaboracién con el IMD

La escuela municipal Triatlon Albacete, dentro de su programa anual desarrolla
distintas actividades de colaboracién con el IMD:

- Duatlon Cross de Albacete

- Media Maratén de Albacete y 10k

- BTT de Albacete

- Colaboracion del IMD con el club Triatlon Albacete en el Triatlon de Alcala

Objetivos de la Escuela.

¢ Cumplir las expectativas y dar cabida a los nifios de 5 a 16 afios de la comarca
gue estén interesados en este deporte y que por falta de medios no puedan
practicarlo.

e Adoptar a los diferentes nadadores, ciclistas o atletas que cansados de sus
deportes quieran probar con un deporte divertido y en crecimiento.

e Dar a conocer y entusiasmar a los nifios que nunca han oido hablar de este
deporte para que se vuelguen en su préctica.

¢ Incluir a los deportistas que finalizan su etapa de formacion en el primer equipo
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e Dotar al nifio/a de una educacion integral durante el periodo de formacion
deportiva mediante la practica de este deporte.

e Ayudar al nifio a utilizar sus horas ociosas inculcandole habitos saludables y
deportivos.

e Educar al nifio y que este lo pase bien, buscando en todo momento la
recreacion utilizando juegos y actividades divertidas que adhieran al sujeto a
esta actividad fisica.

e Socializar y crear nuevas relaciones de amistad mediante la practica deportiva.

e Mantener el cuerpo sano, desechando las tendencias sociales del
sedentarismo y la obesidad mediante la busqueda de practica de actividad
fisica.

e Adquirir nuevas habilidades motrices y mejorar la condicion fisica.

e Mejorar la autonomia y la organizacién personal del nifio ante el deporte, los
estudios y la familia.

e Canalizar el esfuerzo individual de superacion y mejora, integrado en un grupo
y dirigido a la vida personal de cada nifio.
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3. FILOSOFIA DE TRABAJO DE LA ESCUELA.

Desde el C.D. CD Triatlon Albacete, en colaboracion con el Instituto Municipal
de Deportes, se quiere promover una serie de principios indispensables que rijan el
plan de actuaciéon durante todo el trascurso de deporte escolar, teniéndose presentes
en todo momento.

Participacion; se fomentard la maxima participaciéon posible en todas y cada
una de los entrenamientos y actividades que se organizan desde el club CD Triatlon
Albacete, como maximo responsable de la Escuela.

Continuidad; se desarrollaran planes que favorezcan la continuidad de la
practica deportiva de los y las escolares a lo largo de su vida escolar, aunque ésta no
se continde en la propia entidad o se desarrolle en otra modalidad deportiva diferente.

Sostenibilidad; se ha de tener presente que aquello que se organice debe de
perdurar en el tiempo siendo desarrollado con criterios posibilistas, tanto en el ambito
financiero como en el de los recursos.

Igualdad de oportunidades; en la medida de las posibilidades se debe abogar
por el impulso de la participacién de todos y todas las escolares independientemente
de su sexo, raza y habilidad motriz.

Polideportividad; desde hace afios se esté trabajando en la concienciacion de
los beneficios que ofrece para las y los escolares una practica que recoja la
participacién en diferentes modalidades deportivas, y se ha de trabajar en esta linea.

CONVIVENCIA Y FAMILIA A TRAVES DEL TRIATLON

El club triatlén Albacete y su escuela tiene una esencia importantisima para sus
miembros y que intenta impulsarla y cuidarla desde siempre: La conciliacion de la
vida familiar y deportiva.
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LOS TRIPADRES

La peculiaridad de tener que entrenar 3 disciplinas deportivas en 1 deporte y el hecho
de que la gran mayoria de nifios y nifias de la escuela compartan la aficién y la pasion
por el triatlén con sus padres y madres hacen que en la medida de lo posible y gracias
al apoyo de dicho proyecto por parte del IMD, los padres y madres triatletas federados
del club y nifios puedan compartir los mismos horarios e instalaciones deportivas que

sus hijos.

REQUISITOS:

e Ser triatleta federado por el club CD Triatlon Albacete, con los mismos
derechos y deberes que cualquier socio mayor de 18 afios.

e Tener hijo/s en la escuela municipal CD Triatlon Albacete.
e Realizar un test de natacién: Nadar 200m en un tiempo inferior a 5

e Realizar al menos un triatlén al afio.
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Contexto de la Escuela de Triatlon.

Lo primero que se debe tener en cuenta sera el nimero de participantes en la
escuela de triatlon, para ello serd muy importante una campafia de difusion, que
permita dar a conocer a los nifios con interés nuestra escuela.

Para dicha difusién, sera necesario hacer un trabajo concienzudo de carteleria,
donde mediante carteles y octavillas, se haga publicidad de la escuela en los
diferentes colegios e institutos de la ciudad. Pero no s6lo eso, si no también se
realizaran charlas practicas donde se explicara como inscribirse en la escuela, que es
esto del triatlon, funcionamiento de la escuela de triatlon,...

Una vez realizada la campafia de difusion es importante dar a conocer los
horarios en los que se desarrollan las actividades, asi como la forma de inscripcion,
junto con los precios de la escuela.

Todas las actividades, salvo las salidas en bicicleta, se realizaran en las
instalaciones deportivas municipales, por lo que es indispensable la colaboracion por
parte de éstas, para la llegada a buen término de las actividades que se quieren
realizar, como son la natacién en las piscinas municipales o la carrera a pie en las
pistas de atletismo. Asi como zonas verdes y ajardinadas donde se pueden realizar
actividades relacionadas con el triatlon.

Sl TME Bl < Globalcaja 4& &.... - casan o RESOR ARTEENICOLL

Albacete austrau
Mbide 5% rerroice  HNIETT]




_./ 7553
[imp m E

’!!:lﬁsmglﬂr

ORGANIGRAMA.

’

Triatlon Albacete

f

¢

ESCUELA MUNICIPAL DE TRIATLON - €D TRIATLON ALBACETE

HYUNDAI
MARTIAGA

Instituciones
Publicas

¢

ESCUELA DEPORTIVA MUNICIPAL TRIATLON

¢

DIRECCION TECNICA ESCUELA TRIATLON

¢

ENTRENADORES
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JUNTA DIRECTIVA, DIRECCION TECNICA Y ENTRENADORES

JUNTA DIRECTIVA:

e José Fresneda. Presidente

e David Garcia. Vicepresidente. Responsable de prensa y comunicacion
e Alvaro Sanchez: Secretario y administrador del club.

e Francisco Rojo. Tesorero

e Pablo Pérez. Director Técnico.

e Vicente Garcia. Director de relaciones institucionales.

e Omar Lopez. Vocal del equipo masculino.

e Pilar Ramirez. Vocal del equipo femenino

o Elena Garcia (Helen). Vocal de la escuela de triatlon. Es la representacion
de los nifios y los padres en la junta directiva, es la encargada de intentar
ayudar a los padres en la trasmisién de informacion entre la directiva del club,
la direccién técnica y los padres.

e Maria Cafadas: Vocal de presidencia y administracion.

¢ Manolo Cafiadas: Vocal Responsable de eventos y logistica

- Director técnico Escuela Municipal de Triatlon: Pablo Pérez Matas
NIVEL: Lic. En Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Entrenador Superior de Triatlon (nivel Ill)

FUNCIONES: Es el maximo responsable técnico de la Escuela. Elabora el proyecto de
Escuela. Estructura y planifica las actividades de la Escuela. Determina los niveles y
objetivos. Determina el plan de trabajo de entrenamiento y competiciones.

- Entrenadores:

Juan Ramon Sanchez

NIVEL: Técnico Deportivo Elemental de Triatlén (nivel Il)
Maria Cafladas

Graduada en Magisterio Educacion Fisica

Javier Nieto

Lic. En Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
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FUNCIONES: Son los encargados de Ejecutar los programas de la Escuela.

Llevar a cabo las sesiones de trabajo con cada grupo y nivel. Informar de

cualquier incidencia que se produzca en las sesiones. Adoptar una actitud de mejora y
progreso continuo, introduciendo en las sesiones nuevas metodologias, actividades
motivantes.

NIVELES ESCUELA DE TRIATLON.

Dentro de las edades de iniciacibn y al tratarse de deporte escolar, se
realizaran diferentes niveles en base a la edad de cada uno de los escolares,
determinando los grupos tanto por nivel como por edades, siendo este Ultimo criterio el
que prevalezca generalmente.

Categorias en base a la edad, para la temporada 2.020

Categoria | Ailo nacimiento
Pre-Benjamin | 2012-2013-2014
Benjamin 2010-2011
Alevin 2008-2009
Infantil 2006-2007
Cadete 2003-2004-2005

Junior 2001-2002

* el C.D Triatlébn Albacete, mantiene dentro de la estructura de la escuela a los jévenes
de 17 y 18 afios.

Las categorias estan basadas segun el reglamento y categorias de la federacién
de triatlén, al participar en pruebas de otros deportes como nataciéon o cross
pueden variar.
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5. CONTENIDOS DE TRABAJO Y CUALIDADES A DESARROLLAR

e En las primeras edades (5 a 8 afios):

NATACION
- Adaptacion al medio acuatico.
- Trabajo de FLOTACION, PROPULSION y RESPIRACION.
- Coordinacion de los gestos técnicos basicos.
- Iniciacion al desarrollo de la resistencia aerobica.
- Habilidades y destrezas acuaticas.
- Juegos y recreacion.
CICLISMO
- Iniciacion al manejo de la bicicleta:
- Equilibrios
- Posicion basica
- Habilidades simples:
. Virajes
. Saltos
. Equilibrios
. Recogida de objetos
. Pedaleo unilateral
. Conduccién de precision
- Gimkanas de habilidad
- Seguridad en la bicicleta. Educacion vial:
- Normas elementales
- De circulacion
- De seguridad
CARRERA

- Juegos de técnica de carrera (amplitud y frecuencia).
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- Juegos locomotrices.
- Juegos de velocidad.

e En unasegundaetapa (9 al? afios):

NATACION
- Perfeccionamiento de la técnica de crol.
- Ejercicios de perfeccionamiento técnico.
- Desarrollo de la resistencia basica (Aerébico Ligero).
- Iniciacién al trabajo de velocidad.
- Ensefianza del resto de estilos.
CICLISMO
- Introduccion al:
- Mountain bike
-Ciclismo de carretera
- Habilidades complejas:
- Mayor dificultada en los circuitos de habilidad.
- Técnica y ejercicios en grupo.
- Desarrollo de la resistencia basica (Aerdbico Ligero).
- Nociones de mecanica basica.
- Enseflanza de normas de circulacion y seguridad. Educacion vial.
CARRERA
- Ejercicios especificos de técnica de carrera.
- Acondicionamiento fisico multilateral con autocargas y por parejas.
- Juegos locomotrices de resistencia.
- Desarrollo de la resistencia basica en carrera (Aerobico Ligero).

e Enlaultimaetapa (13 a 16 afos):

NATACION
- Fijacion y automatizacion de la técnica de crol

- Desarrollo de la resistencia aerébica ligera y media.
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- Se mantiene el trabajo de velocidad y se puede introducir algun trabajo
anaeradbico.

- Introduccién al trabajo de acondicionamiento fuera del agua:
- Aprendizaje de las técnicas:
. Autocargas
. Trabajo con cargas
. Trabajo especifico (gomas, poleas, isocinético)
CICLISMO
- Perfeccionamiento de la técnica individual:
- Posicion bésica y alternativas.
- Uso de desarrollos.
- Tipos de pedaleo.
- Uso del freno.
- Trazado de curvas.
- Uso de rodillos.
- Trabajo sobre la posicion de competicion.

- Desarrollo de la resistencia especifica. Salidas en carretera maximas de 60
Km.

- Inicio al trabajo intervalico:

- En rodillo.

- En carretera. (Impidiendo el uso de acoples)
CARRERA
- Técnica especifica:

- Skipping- Multisaltos- Arrastres.

- Acondicionamiento musculatura del miembro inferior.
- Desarrollo de la resistencia en:

- Carrera de orientacion

- Campo

- Pista
- Introduccién al trabajo intervalico.
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6. PLANIFICACION DE LOS CONTENIDOS
Criterios para la periodizacion.

A comienzo de temporada se estableceran los diferentes grupos de nifios/as,
en los que se comenzard a trabajar, en los meses de Noviembre hasta Febrero, se
acudira a las competiciones de Deporte Base, en los deportes de Atletismo (Cross) y
en Natacion, donde preferiblemente haran pruebas de Crol, ya que en la escuela no se
incidiran en exceso en el trabajo de los virajes de los diferentes estilos.

Una vez concluida esta primera fase, se buscaran diferentes competiciones
federadas con categorias menores, donde incluiremos en su mayoria duatlones y
algun triatlén, entre los meses de Marzo y Abril.

Para acabar con el ultimo ciclo de la temporada, donde buscaremos el mayor
pico de forma, centrandonos en las pruebas de Deporte Escolar, tanto el Provincial de
Albacete, que se celebra en las instalaciones del IMD, como en el Regional, si
consiguen clasificarse, para en Ultima instancia en caso de asi conseguirlo, como el
afio pasado consigui6 uno de los triatletas que se encuentra en la escuela
actualmente, ir al Campeonato de Espafia en Edad Escolar, que se suele celebrar en
la dltima semana del mes de Junio, aquellos deportistas que no lo consiguieran,
buscarian un final de temporada en el Triatlén Villa de Alcala del Jucar, organizado por
el propio club CD Triatlén Albacete.

Las competiciones.

Las competiciones han de ser controles de valoracién del propio rendimiento.
Le serviran al joven triatleta para comprobar cémo va progresando, siempre tomando
como referencia sus resultados, sus sensaciones y su rendimiento, nunca en
comparacion con los demas. La referencia se centrard en uno mismo. En este sentido
el monitor / entrenador ha de transmitir esta actitud y forma de valorar los resultados,
ya que de forma natural los chicos/as muestran un gran espiritu competitivo y de
rivalidad con los compaferos
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Las competiciones deberan ser lo suficientemente motivantes para que el
deportista siga acudiendo a la escuela. Habra chicos/as a los que les encanta competir
y acuden puntualmente a las citas planteadas, pero habra otro grupo considerable de
chicos/as a los que no les gusta competir, y no acudiran. Hemos de trabajar con este
segundo grupo haciéndoles ver que la competicibn como un reto a superar, en el que
van a ver lo que han mejorado, y que se lo van a pasar muy bien con el resto de
chico/as. Intentaremos que la competicion le guste al deportista, planteando pruebas
no muy agonisticas, y de un ambiente popular, abierto, divertido...

Las competiciones, hasta la ultima etapa de la escuela (14 a 16 afios) deben
plantearse de forma jugada, centrandose en el trabajo técnico y de habilidades, y no
dando excesiva importancia al rendimiento.

Este es el calendario de competiciones escolares que se utilizé en la anterior
temporada y que queremos fomentar este proximo curso desde el club, con la mayor
participacién posible en cada prueba y sobre todo con aquellas pruebas que desde el
club consideramos buena su participacion por la importancia en el desarrollo de la
temporada.

CALENDARIO ESCOLAR 2019-20

Al igual que el afio pasado se realizaran unas pruebas para conocer el nivel de
los nin@s y asi conocer si su estado les permite acceder a las competiciones o desde
el club se prefiere que no se enfrente a una situacién de estrés para la que no tienen
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un minimo nivel para enfrentarse, es mejor que sigan entrenandose e ir HYUNDRI
adquiriendo ese nivel minimo, que acudir a una prueba que le pueda ocasionar un
trauma a nuestros escolares.

Recordamos a todos los padres de la importancia de hablar con los
entrenadores y direccion técnica de la conveniencia o no de participacion de nifios en
pruebas deportivas infantiles ajenas a las planteadas por el club pues puede dificultar
el desarrollo y crecimiento personal, fisico y emocional del nifio.

Ejemplo de calendario 2018-19 (hasta octubre no se sabe el calendario 2019-20)
Fecha 7po Lugar Cardcter | Fdades
17-717-2018 Cross Villarrobledo Dep- Escolar | 2002/2073
24-17-2078 Natacién Almansa Dep- Escolar | 6 a 17 afios
16-12-20718 Cross Tobarra Dep- Escolar | 200272073
Triatlén
Campo de Toma de
27-071-2079 (Toma de . 77 a 19 ados
Criptana Tiempos
Tiempos)

02-02-2079 Natacién Caudete Dep- Escolar | 6 a 17 afios
24-03-2019 Duatlén Almansa Dep-Escolar 5 a 17 afios
Avilés
30-03-2079 Duatlén Dep-Escolar 2002-2006
(Asturias)

Duatlon
07-04-20719 Albacete No Federado | 5 a 18 afios
Cross
Duatlén
07-05-20719 La Roda Dep- Escolar | 5 a 17 afios
Cross

Aguilas
77-05-2079 Triatlén Dep-Escolar 2002-2006

(Murcia)
18-05-2079 Acuatlon Albacete Dep- Escolar | 5 a 17 afios

Cpto

Campo de
715-06-2079 Triatlon Regional- 5 a 17 afios

Criptana

Dep Escolar

Alcald del

27-06-20719 Triatlon ) Federado 5 a 17 afos
Jidcar
SRR - Gichiicia [ S s Rusap renecc20
Albacete austrau :
Moide 55 Femoice
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NORMAS DE CONVIVENCIA: @

- PUNTUALIDAD EN LOS ENTRENAMIENTOS Y EN LAS COMPETICIONES

- RESPETO A LOS COMPANEROS, ENTRENADORES, MIEMBROS DEL CLUB O
DE OTROS CLUBES Y PERSONAL DE LAS INSTALACIONES DONDE
ENTRENAMOS Y/O COMPETIMOS

- POCO A POCO CONOCER Y ENTENDER LAS REGLAS DE NUESTRO DEPORTE.

- LLEVAR SIEMPRE EL MATERIAL PREPARADO Y MARCADO CON NUESTRO
NOMBRE (TLF SI ES POSIBLE)

- IR SIEMPRE QUE SEA POSIBLE UNIFORMADO CON LA ROPA DEL CLUB PARA
MANTENER LA IMAGEN DE CLUB.

- FOMENTAR LA AUTONOMIA PERSONAL DEL NINO, INTENTANDO QUE SE
PREPARE PERSONALMENTE SU MOCHILA'Y SU MATERIAL, CONSIGUIENDO
UNA AUTONOMIA TOTAL EN LOS VESTUARIOS.

- FOMENTAR EN EL NINO UNA BUENA HIGIENE, RESPETANDO Y HACIENDO UN
BUEN USO DE LOS RECURSOS (AHORRO DE AGUA EN LAS DUCHAS).

- HACER UN USO CORRECTO Y ADECUADO DE LAS INSTALACIONES Y EL
MATERIAL DE ENTRENAMIENTO.

MATERIAL A UTILIZAR EN LOS ENTRENAMIENTOS

NATACION:

- GORRO (lo proporciona el club), GAFAS, ALETAS (adaptadas a la edad,
segun recomendacion de los entrenadores), PULL.

- CARRERA A PIE: ZAPATILLAS Y ROPA DE CORRER, CAMISETA
APORTADA POR EL CLUB.

- CICLISMO: CASCO OBLIGATORIO

- DE 5 A 12 ANOS: BICICLETA DE MONTANA

- DE 10-12 ANOS: BICICLETA DE MONTANA, posible iniciacién a bici de carretera
adaptada a desarrollos (en triatlon el desarrollo es libre pero en esta edad se
recomienda no llevar un plato mayor de 46) y tamaiio.

- A PARTIR 12 ANOS: BICICLETA DE CARRETERA, pedales automaticos (Calas)
COMBINAR CON BICI DE MONTANA.

¥ Globaicaja AT S casmn - e
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ROPA OFICIAL DEL CLUB:

El Club CD Triatlon Albacete y su escuela municipal tienen un contrato en vigor con
AUSTRAL como proveedor oficial de ropa de entrenamiento y competiciéon desde
hace 3 temporadas, con unos precios y calidad muy competitiva en el mercado y sobre
todo con un sistema de compra online para que desde 1 sola prenda pueda ser
comprada de manera individual en cualquier momento del afio y ser enviada a casa
directamente (gastos de envio) o recogida en Campollano en REDUR (sin gastos de
envio) patrocinador del club.

www.reinventamoseltriation.es

Clubes- Castilla la Mancha- Triatlon Albacete
Usuario: Albacete
Clave: @lb@cete

PACK INFANTIL ROPA:
Donde se incluye a un precio de 65 euros

en la Tienda de Joma Albacete:
- CHANDAL.
- POLO.
- CAMISETA DE ENTRENAMIENTO.

- BANADOR Y GORRO DE NATACION.

souss [RTUEN A . s Risun 2
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HORARIOS Y ACTIVIDADES. NATACION, ATLETISMO Y CICLISMO HYLNDAI
LOS HORARIOS Y GRUPOS SERAN CONFIRMADOS POR LOS
ENTRENADORES Y DIRECCION TECNICA BAJO CRITERIOS DE EDAD Y
NIVEL DE CADA NINO, intentando adaptarse a la hora de mayor
conveniencia para las familias.
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
NATACION 16:00 — 16:45 16:00 — 16:45 16:00 — 16:45
Aios 2014-2010 Aios 2014-2010 Aios 2014-2010
16:45-17:30 16:45-17:30 16:45-17:30
Aiios 2013- Aiios 2013- Anos 2013-
2010/09 2010/09 2010/09
PISCINA CARLOS PISCINA CARLOS PISCINA CARLOS
BELMONTE BELMONTE BELMONTE
17:30-18:15 17:30-18:15 17:30-18:15
2012-2008 2012-2008 2012-2008
18:15-19:00 - 18:15-19:00 - 18:15-19:00 -
grupo | grupo | grupo |
Aios 2012-2008 | Anos 2012-208 Aios 2012-
2008
18:15-19:15 18:15-19:15
Grupo i Grupo Il 18:15-19:15
Anos 2008- Anos 2008- Grupo i
2002 2002 Afios 2008-
2002
PISCINA CARLOS PISCINA CARLOS
BELMONTE BELMONTE PISCINA CARLOS
BELMONTE
souss [ONEEEN A e - Risap e’
austrat .
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CARRERA A
PIE

17:30-18:30

Afios 2001 — 2005

Pistas de

Atletismo

17:00 — 18:00

GRUPO |

Afo 2014-2012

GRUPOS I

Afios 2011-2010

GRUPO Il

Afos 2009-2005

Pistas Atletismo

17:30-18:30

CADETES
JUNIOR

18:30-19:15
GIMNASIO
DIRIGIDO
CADETES
JUNIOR
Pistas
Atletismo

CICLISMO

16:00-18:00

Salida en bici
dirigida a adultos,
cadetes y juniors,
en el Carril-Bici

16:00-18:00

Salida en bici
dirigida a adultos,
cadetes y juniors,
en el Carril-Bici

16:15 -17:15
Ultimo viernes
del mes
SALIDA EN BICI
Desde Pistas
de Atletismo-
La Pulgosa
Actividad
conjunta
nifios,
entrenadores
y padres

Aios 2014 -
2006

Todos los
viernes del
mes

Salida:
CARRIL BICI
TINAJEROS
(PUENTE
MADERA) a
excepcion del
ultimo viernes
que sera
desde la
pulgosa

Afios 2009-
2006

Horario
segun época
del afio.
Salida oficial
sabados

SALIDA EN
BICI CON EL
RESTO DEL
CLUB
CADETES Y
JUNIOR

s50LISS
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e Todos los horarios y grupos son base, algunos nifi@s por decision
técnicay siempre en coordinacion y confirmacion de los padres
entrenaran en otro grupo de nivel y horario
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Condicionantes del funcionamiento de la Escuela.

En muchas ocasiones la puesta en practica de las sesiones estd muy
condicionada por el entorno en el que se desarrolla la escuela. Para las sesiones de
ciclismo se necesita un espacio cubierto amplio (pista polideportiva) de cara a realizar
gimkanas y juegos de habilidad en invierno. Mas adelante, en primavera y verano
dependemos del tiempo para poder salir al exterior. No obstante contando con un
espacio cubierto podemos readaptar las sesiones. Las salidas al exterior deberan
realizarse en un entorno seguro, amplio y con apenas tréfico de cara a garantizar la
maxima seguridad de los participantes.

También se precisa de una piscina cubierta para las sesiones de natacion.
Como vemos la préactica del triatlon es compleja; no obstante siempre podemos
adaptar las actividades de las sesiones a nuestra realidad. La creatividad e ingenio del
monitor en este sentido sera importante.

Conforme aumenta la edad de los participantes en la Escuela la exigencia y
dedicacion es mayor. Hemos de tener en cuenta las motivaciones y entorno escolar,
familiar de cada participante a la hora de plantear las sesiones.

Compaginar los entrenamientos y competiciones con los estudios, cada vez
mas exigentes se hace dificil.

Existen algunos chicos/as muy brillantes en el Colegio, y a la vez muy
cumplidores con los entrenamientos. Son responsables y disciplinados, y muy
cualificados para las dos cosas. Llegara un momento en que el Triatlon les requerira
una dedicacion exclusiva para poder obtener unos rendimientos aceptables, y
entonces llegara el momento de hacer un esfuerzo para compaginar ambas cosas.

En cualquier situaciéon el rendimiento escolar de los deportistas es necesario y
fundamental para llevar a cabo su progresion como deportista y viceversa pues como
han demostrado varios estudios cientificos de prestigio los nifios y adolescentes que
practican deporte mejoran su rendimiento académico en un 40%.
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PREMIOS AL RENDIMIENTO DEPORTIVO Y ESCOLAR "

La escuela Municipal CD Triatlén Albacete, tiene como uno de sus objetivos
principales la coordinacion entre deporte y estudios, con el objetivo de mejorar el
rendimiento escolar de los nifios a través de la practica deportiva en la mejora del
esfuerzo, la organizacion del tiempo, marcar objetivos y trabajar para conseguirlos.

Por ello mantiene un seguimiento del rendimiento escolar de todos los nifios de la
escuela de manera continua, otorgando el PREMIO AL ESFUERZO ESCOLAR, a
todos los nifios que a final de curso tengan un rendimiento escolar apto y adecuado
(tener aprobado todo en junio).

Ademas el club a través de un contacto directo entre padres, entrenadores y
junta ofrece una ayuda a las familias a través de convenios de colaboracién con
entidades para la mejora del rendimiento escolar del nifio. Acuerdo con la academia
Albacer para clases de repaso y refuerzo de aquellos nifios que lo necesiten.

FUNDACION

¥ Globalcaja ‘
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CONCENTRACIONES de CLUB HYUNDAI

MARTIAGA

Desde hace 8 afios el club lleva realizando una serie de concentraciones donde se
busca la mejora deportiva individual y colectiva, pero sobre todo es un momento de
“hacer club” disfrutando de la convivencia entre todos, nifios y mayores, deportistas
amateurs y de nivel nacional, padres y nifios en un ambiente de confianza, diversion,
distension donde afio a afio aumenta el nimero de participantes

- JORNADAS TECNICAS DE LA MANGA (principios DE ENERO):

Se realizard siempre a convenir con el resto de la Junta Directiva, cuyos objetivos
seran:

o Hacer una preparacion general con una climatologia mejor que las
gue solemos tener en Albacete en Enero.

o Celebrar una convivencia entre los distintos socios del club, donde
se velarad por un entrenamiento adaptado a los diferentes niveles,
siempre buscando la maxima interrelaciéon entre los deportistas que
acudan.

o Realizar una concentracién con objetivos similares sea cual sea tu
objetivo de la temporada al no encontrarnos en periodos especificos
0 competitivos.

o Aprovechas condiciones diferentes a las habituales, para realizar
actividades como grabacién en video, charlas técnicas, aprendizaje
de nuevos deportes,...

- LAGUNAS DE RUIDERA (finales de AGOSTO):

Se realizard siempre a convenir con el resto de la Junta Directiva, cuyos objetivos
seran:

o Hacer una preparacion especifica tanto para el Campeonato de
Espafia de Clubes, como cualquier otra prueba que se pueda
considerar lo suficientemente importante como para hacerla.

o Celebrar una convivencia entre los distintos socios del club, donde
se velara por un entrenamiento adaptado a los diferentes niveles,
siempre buscando la maxima interrelacion entre los deportistas que
acudan.

o Modificar el entorno habitual y rutinario de los entrenamientos,
favoreciendo entornos naturales y diferentes para su realizacion,
aumentando la motivacion.

o Aprovechas condiciones diferentes a las habituales, para realizar
actividades como nado en Aguas Abiertas o Transiciones.
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Se establece una cuota mensual durante 9 mensualidades de: 30 € por nifio y mes
desde 15 de septiembre de 2019 a 15 de junio de 2020

*A partir del 2° hermano en adelante tendran una cuota de 25 € al mes

* Los nifios que por decisién Técnica y con la confirmacion de los padres sigan
entrenando en verano tendran una cuota de 30€ al mes.

* La cuota a partir de enero puede sufrir una variacion si es aprobada en la asamblea
general de socios.

¢Quéincluye la cuota?

e 3 sesiones semanales de natacion

e 1 sesion ala semana de carrera a pie (2 para Infantiles y Cadetes)

e 1 sesion mensual de ciclismo (5-9 ANOS) (4 sesiones PARA alevines e
infantiles) y (8 sesiones para cadetes y junior)

¢ Inscripciones y desplazamiento a todas las competiciones de deporte escolar
dentro del calendario oficial de la escuela municipal Triatlon Albacete,
determinado por la direccién técnica, entrenadores y club.

e Inscripciones, desplazamiento, alojamiento y dietas a todas las competiciones
nacionales de deporte escolar dentro del calendario oficial de la escuela
municipal Triatlén Albacete, determinado por la direccién técnica, entrenadores
y club.

¢ Licencia federativa de triatlébn en competiciones oficiales FETRI o Federaciones
autonémicas y seguro escolar de accidentes.

e Ser miembro del club Triatlon Albacete y beneficiarse de cuantos acuerdos
obtenga el club.

¢ Ayudas en Ropa y material deportivo que se decida a principio de temporada
segun presupuesto y acuerdos con patrocinadores.

¢ Acompafamiento de 1 entrenador a todas las competiciones que se decida ir
segun calendario oficial.

e (Gastos de gestion y administracion

CASHAR ; Reoup téticol 8
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8. ¢ Como apuntarme?
Una vez que el club ha confirmado por mail la plaza de tu hij@:

Entra en nuestra web www.trialbacete.es, en el apartado
APUNTATE!, http://www.trialbacete.es/apuntate/ y solo
tienes que descargarte los formularios, rellenarlos y
subirlos a través de la web.

Si hay algun error o falta algun documento nos pondremos
en contacto contigo.

IMPORTANTE, a partir de octubre LAS FAMILIAS DEBEN
DAR DE ALTA A LOS NIN@S EN EL DEPORTE
ESCOLAR.

¢, Como hacerlo?

ALTA DE LOS NIN@S EN EL DEPORTE ESCOLAR 2019-20

PROGRAMA PAPAS 2.0

éPara qué sirve registrar a mi hijo en PAPAS 2.0 en el programa
somos deporte 3-18 de la JCCM?

- Dicho registro supone la autorizacién como padre/madre/tutor del nifio para
gue pueda realizar una actividad deportiva en un club federado y registrado
como entidad deportiva acogido al programa de deporte escolar de la juntay
apoyado por las distintas diputaciones.

- Dicho registro le da a tu hij@ el seguro de deporte escolar en caso de accidente
deportivo.

- Ademas permite que tu hij@ pueda participar en cualquier competicion de
deporte escolar organizada por la diputacién de Albacete o la JCCM.

¢ Como dar de alta a mi hij@ en el PAPAS 2.0?
- Tienes que tener tu clave de USUARIO Y CONTRASENA, facilitada en la

A e casman = e
austrau
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secretaria del colegio de tu hij@. HYLNORI

AAAAAAAA

- Acceder a través de internet en www.papas.jccm.es
ACCESO CON SERVICIO DE AUTENTIFICACION DE JCCM
INTODUCIR USUARIO Y CONTRASENA
SECRETARIA VIRTUAL
TRAMITACION POR INTERNET
SELECCIONAR: SOLICITUD DE PARTICIPACION EN EL PROGRAMA SOMOQOS
DEPORTE 3-18
=  CLICAR UNA VEZ MAS
SELECCIONAR EL NOMBRE DE TU HIJO
ACCEDES A LOS DATOS DEL NINO EN LA HOJA DE SOLICITUD
= |MPORTANTE: VERIFICA ARRIBA SI TU HIJO ESTA REGISTRADO
CON
e DNI O NIE ( EN CASO DE SER UN NIE, DEBES APUNTAR Y
DECIRNOS EL NIE COMUNICANDOLO AL CLUB
infotrialbacete@gmail.com)
Si los dato son correctos PULSA EL SIMBOLO VERDE V arriba a la derecha
A CONTINACION EL SIMBOLO QUE PONE FIRMAR CON USUARIO Y
CONTRASENA
FIRMAR CON USUARIO Y CONTRASENA
Y YA ESTA REGISTRADO. NO TIENES QUE HACER NADA MAS EN
PRINCIPIO.
o UNA VEZ REGISTRADO EN PAPAS 2.0 ESTA DADO DE ALTA, Y YA TIENE EL
SEGURO ESCOLAR DEL RESTO DE PASOS NOS ENCARGAMOS DESDE EL
CLUB.

0O O O O
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9. ESCUELA DE VERANO 2020 HYLNDRAI

MARTIAGA

El C.D triatlon Albacete y la escuela municipal de triatlon, debido al éxito de las
escuelas de verano de triatlon en los afios anteriores y tras la celebracién del | campus
municipal de triatldon, tenemos previsto solicitar y poner en marcha de nuevo el
proyecto de escuela de verano y Campus municipal de Triatlon para el 2020, con el
objetivo de seguir mejorando la oferta educativa y deportiva a través del triatlén tanto
para los nifios de la escuela como para el resto de nifios y nifias de la ciudad de
Albacete, siempre en apoyo y coordinacion y previa solicitud y confirmacion con el IMD
de Albacete.

II CAMPUS DE TRIATLON ESCUELA MUNICIPAL DE
VERANO DE TRIATLON

24-28 junio
1-12 julio
Precio: 110€
(Desayuno y comida incluido) Precio: 50€
8:30h-19:30h 9:00h-14:00h

PLAZAS LIMITADAS

*El club reserva el derecho de
cancelacién y devolucién si no hay un
minimo de 20 nifi@s.

Informacién e inscripciones:

infotrialbacete@gmail.com
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10. CD TRIATLON ALBACETE, ORGANIZADOR DE EVENTOS DEPORTIVOS

Dentro de sus objetivos como club, el club triatldon Albacete tiene el de promover la
celebracion de pruebas como organizador de eventos deportivos.

¢Cudles son estas pruebas?

IV DUATLON CROSS CIUDAD DE ALBACETE

Esta prueba se celebra en Albacete, en abril de 2020 en el parque periurbano

de La Pulgosa.

Organizadores:

Se trata de un evento organizado por el Club ,Triatlon Albacete y el
Ayuntamiento de Albacete.

Se unen de esta manera la experiencia y los conocimientos técnicos
necesarios para el disefio y organizaciéon de este tipo de eventos, por parte del
Triatlén Albacete; con la infraestructura del Ayto de Albacete y el atractivo de
una de las zonas mas bonitas de Albacete en el parque periurbano de La
Pulgosa

La idea de los organizadores es centrarse en el buen trato al triatleta, con la
finalidad de que se convierta en prueba referente del calendario y de facilitar un
mejor resultado a nuestros patrocinadores.

Conceptos que podran asociarse a nuestra prueba:

familiar divertido atractivo
sacrificio emocion
FUNOACIOV: , sa's
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VII TRIATLON VILLA ALCALA DEL JUCAR

Esta prueba se celebrara en Alcala del Jucar, junio de 2020.

Organizadores:

Se trata de un evento organizado por el Club Triatlon Albacete y el Ayuntamiento de
Alcala del Jucar.

* Se unen de esta manera la experiencia y los conocimientos técnicos
necesarios para el disefio y organizacion de este tipo de eventos, por parte
del Triatlébn Albacete; con la infraestructura y el atractivo de uno de los
pueblos més bellos de Castilla la Mancha, Alcala del Jucar.

» Experiencia de IV ediciones

* Impacto directo al triatleta, sus familiares, al turista y a la poblacion de
Alcal& del Jucar.

+ Se estima la participacion en aproximadamente 450 personas para el total
de la prueba, que se repartiran de la siguiente manera:

+ 300 participantes prueba principal
» 80 participantes prueba promocién
» 80 participantes pruebas edad escolar

* El evento ocupard la jornada completa del sabado, celebrandose las
pruebas promocién y edad escolar por la mafiana y la prueba principal por
la tarde.

* Se estima un gran nimero de espectadores, entre otras cosas, por el
caracter de familiar de la jornada.

+ Laidea de los organizadores es centrarse en el buen trato al triatleta, con
la finalidad de que se convierta en prueba referente del calendario y de
facilitar un mejor resultado a nuestros patrocinadores.

+ Conceptos que podran asociarse a nuestra prueba:

familiar divertido atractivo
sacrificio emocion
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11. MEMORIA 2018/2019

La escuela municipal de triatlén C.D CD Triatlén Albacete, ha sido dirigida a la
formacion de nifios y nifias en la actividad fisica y el deporte a través de la disciplina
del triatlén, desarrollando la natacién, el atletismo y el ciclismo.

Durante esta temporada 2017-2018 han sido 96 nifios y nifias desde los 5 hasta los 18
afos los que han asistido y disfrutado de la escuela.

COMPETICIONES TEMPORADA 2018-2019

En lo meramente deportivo los entrenadores de la Escuela han desarrollado un
plan anual a través del programa de deporte escolar de Castilla la Mancha, y las
distintas competiciones a nivel nacional dentro de la federacion espafiola de triatlon en
el que se intercalen pruebas especificas de cada disciplina como:

- La participacion en el Cross de Villarrobledo y Tobarra

- Las pruebas de natacién de Almansa, Caudete y Albacete.

- Pruebas propias de la disciplina del Triatlén:

o Latoma de tiempos de la
federacion de triatlon de CLM

o Elacuatlén provincial de
Albacete

o El Duatlon provincial de La
Roda

o El Duatlon provincial de
Almansa

o Duatloncross Ciudad de
Albacete.

o ElTriatlon de menores de 4
Alcalé del Jucar como cierre de =R
temporada.

o Copa del Rey de Duatlon en Avilés en edad escolar con participacion de

equipo cadete masculino y

cadete femenino.

o Copa del Rey de Triatlon en
Aguilas, en edad escolar con
participacién de equipo escolar
masculino y escolar femenino.

o Campeonato de Espafia de
triatlén celebrado en Roquetas
con participacion en Cadetes y
Junior.

o Campeonato de Espafia de
Acuatlon celebrado en Roquetas
con participacion en Cadetes y
Junior,
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CONVIVENCIAS ESCUELA

Ademas de lo meramente deportivo a través de los entrenamientos y
competiciones, durante la temporada se ha intentado realizar varias convivencias entre
nifios, padres y demas miembros del club, entre las que podemos destacar:

- La comida-gala de navidad del club con el duatlén y la posterior comida en el
hotel principe a la que asistieron los nifios del club junto a sus padres y demas
socios y donde se fomento la diversion y participacion de los nifios.

- El pasado JUEVES LARDERO, donde los nifios y los padres triatletas después
de la sesion de natacién como cada jueves, disfrutaron juntos de la tradicional
mona con una merienda.

- Latradicional merienda en la pulgosa, el dltimo viernes de cada mes
coincidiendo con la salida en bici.

- Stage de triatlon de las Lagunas de Ruidera, el ultimo fin de semana de agosto,
actividad donde los nifios y padres de la escuela participan en conjunto con
todos los socios del club.

- Campus de Triatlébn en La Manga, se realiza en enero en conjunto con el resto
del club.
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