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1. INTRODUCCION

La Escuela del CD Triatléon Albacete esta integrada en los proyectos de escuelas
deportivas municipales del Ayuntamiento de Albacete a través de su 6rgano administrativo

correspondiente al area de deportes, el Instituto Municipal de Deportes.

Nace con la intencidn de dar a conocer y promocionar un deporte constituido por 3
disciplinas (natacion, ciclismo y carrera
a pie) de reciente creacion en
comparacion a otros deportes, ya que
podemos encontrar sus origenes en torno
a los anos 70 pero que por sus
caracteristicas y multidisciplinariedad lo
han convertido en deporte olimpico
desde los Juegos de Sidney 2000 y que
actualmente se sitha entre los 15
deportes con mas licencias federativas

en Espana.

Uno de los puntos fuertes del
triatlén o porque ha sido tan atractivo en
estos ultimos afios . Estamos hablando

de un deporte compuesto por tres

disciplinas independientes entre ellas pero

que conjugan en una sola. Su dinamismo es una
de las causas de su atractividad para los pequefios, ya que es muy dificil caer en la rutina o
monotonia de otros deportes ya que constantemente se estan experimentando estimulos y

experiencias nuevas.

Si nos centramos en nuestro ambito local, historicamente la Escuela del Triatlon
Albacete cuenta con una experiencia de mas de 20 afios formando personas a través del
deporte, en especial los escolares desde los 5 hasta los 17 afios con un periodo de transicion

para aquellos jovenes que pasan a la vida adulta.



2. JUSTIFICACION

Como punto de partida, uno de los objetivos base que establecemos como club
deportivo es promocionar y dar a conocer nuestro deporte al mayor numero de personas, en

este caso los niflos y adolescentes de la ciudad de Albacete.

Los beneficios fisico-sociales que podemos encontrar en los tres deportes nos guian
a tener una escuela formada en valores, compartiendo la misma filosofia desde todos los
estamentos de los que estd compuesto el Club (Directiva, Direccion Deportiva y Base
Asociativa) y que son los que queremos asentar en los socios actuales e implantar en todo

nuestro publico objetivo.

Como escuela municipal queremos formar personas que disfruten del deporte como
un pilar en sus vidas, basado en las experiencias positivas que nos aportan en nuestro dia a
dia, mas que en el resultado, tendencia que estd predominando tltimamente por la sociedad

tan competitiva en la que vivimos.

Creemos que en estas etapas formativas, en la que se entrelaza la etapa escolar y
deportiva, hay que apostar por un modelo que dote a los deportistas de las herramientas
necesarias para que puedan
combinar  estudios y
deporte ya que en estas
etapas hay mayor
adaptabilidad y facilidad
de aprendizaje ya que los
menores no tienen aun

establecidos patrones y

modelos de conducta. Esta
claro que no tiene el mismo nivel de exigencia un nifio que estd en las primeras etapas
escolares con la de un adolescente que se encuentra en los Gltimos niveles, pero creemos que
cuanto antes se establezcan estas bases mejor podran optimizarse cuando las circunstancias

lo demanden.

Con este proyecto queremos establecer las lineas de accion de trabajo de los préximos
meses, utilizando nuestro deporte como herramienta facilitadora de todos los valores

positivos que trasmite el deporte y que podemos aplicar en el entorno escolar y en el dia a



dia de los menores y que son mas faciles de aprender en edades tempranas. La
responsabilidad, la perseverancia y la creacion de rutinas de trabajo forman parte de este

modelo mencionado.

2.1.MODELO DEPORTIVO

Lo primero que hemos realizado para establecer las lineas de trabajo de esta
temporada 2023-2024 es realizar un trabajo de autorreflexion de afios anteriores. Es muy
importante ya que tenemos que analizar de donde venimos y como queremos enfocar la

escuela en el corto-medio plazo.

Para esta temporada, queremos implantar una linea de trabajo basado en el modelo
ludotécnico. Entendemos que nuestro deporte tiene que aprenderse y manifestarse mediante
una metodologia que permita trasladar las ensefianzas técnicas propias de cada disciplina a

través de actividades motivantes y menos repetitivas.




Las sesiones deben tener un componente de diversion que permita desarrollar los
contenidos planteados de manera alternativa y en la que cada deportista termine con la
sensacion de haber disfrutado. Esto tiene que ser fundamental en el G3 ya que son los
deportistas mas jovenes (5 aflos) y su aprendizaje tiene que estar basado 100% en juegos. En
el G2 y GI1 también tiene que predominar este modelo, pero, a diferencia de los mas
pequefios, su proceso madurativo y fisico permite implantar actividades y contenidos
especificos del triatlon. Teniendo la base de un mismo modelo podemos facilitar al deportista
su adaptacion conforme vayan evolucionando fisica y deportivamente ya que desde muy

pequefios conocen la forma en la que se trabaja por parte del club.

2.2.CONTENIDOS DE TRABAJO Y ETAPAS DE DESARROLLO DE LOS
GRUPOS

Una vez ya tenemos seleccionado el modelo propuesto para trabajar, vamos a hacer
un pequefio comentario acerca de los contenidos en los diferentes grupos y su enfoque en

funcién de las etapas de desarrollo de los deportistas.

Aunque se explicard mas detalladamente mas adelante en este documento como se
dividira la estructura de la escuela, actualmente tenemos 3 grupos divididos principalmente

por la edad y por las caracteristicas motoras que se presentan en estas edades.

Aunque se trabajan contenidos transversales en los 3 grupos orientados a la practica
del triatlon, cada grupo tiene unos contenidos especificos adaptados a las caracteristicas de
edad y de proceso de aprendizaje. En edades tempranas se buscan desarrollar las habilidades
motrices basicas y conforme vamos creciendo se busca un aprendizaje mas especifico de la

accion técnica.

Con este pequeiio comentario introducimos los grupos, edades y que esperamos

desarrollar la etapa formativa de la escuela:

» Gl: nifios nacidos entre los afios 2006 y 2011. Nos encontramos con los
deportistas “mayores” de la escuela en su paso previo al grupo de adultos.
Este grupo a caballo entre la infancia y la adolescencia empieza a
especializarse en el triatlon y necesita perfeccionar todos los detalles técnicos.

Se buscan contenidos que puedan aplicar en contextos reales.



» (G2: deportistas de edades comprendidas entre los 12 y 9 afios (2012 — 2015).
En esta etapa nos encontramos con nifios que tienen experiencia previa con
nuestro deporte, ya que vienen de afios anteriores con niflos nuevos que
empiezan y quieren empezarlo a practicar. Las sesiones planteadas tienen un
alto caracter ludotécnico con primeras tomas de contacto con aspectos mas
precisos del deporte.

» G3: en este Gltimo grupo nos encontramos ante los nifios mas pequefios (5-7
afos) y que cuentan con poca o nula experiencia previa en el triatlon.

Nos encontramos ante un grupo en el que tiene que predominar el desarrollo
de las habilidades motrices basicas utilizando estrategias de exploracion y

descubrimiento jugadas.

2.3.EVALUACION

Como punto final del modelo deportivo integrado en el marco justificativo del
presente proyecto, queremos hablar del seguimiento que haremos a los deportistas durante
las 3 etapas en las que vamos a dividir el proyecto deportivo. Lo consideramos fundamental
para poder analizar si el trabajo que hemos planteado tedricamente se ha desarrollado segin
lo planteado, y si ha tenido un buen o mal impacto. El proposito final es alcanzar los

objetivos propuesto en este documento, y esto se realiza a través de una evaluacion.

Para ello, hemos establecido la premisa de trabajar y realizar evaluaciones continuas
y sumativas, lo que implica que el proceso de ensefianza-aprendizaje estd compuesto por un
continuo aprendizaje de los deportistas con retroalimentacion continua de los entrenadores
evaluando el aprendizaje al final de un periodo determinado de tiempo comparandolo con

un punto de referencia o evaluacion inicial.

Esto traducido a un lenguaje coloquial, viene a decirnos que desde el Club se
trabajara evaluando y ensefiando que es mas importante que un niflo haya aprendido a tirarse
de cabeza en 3 semanas ya que cuando empez6 no sabia a qué ese mismo nifio pueda nadar
50 metros en 1°00”. En la evaluacion nos encargarnos de asegurarnos que cada deportista
mejore y se compare unicamente con ¢l mismo, siendo el proceso mas importante que el

resultado final.



OBJETIVOS

Promocionar la practica del triatlon en Albacete dando cabida al mayo n° de jévenes
y adolescentes independientemente de su nivel.

Aprender a disfrutar del deporte adaptando su practica a un estilo de vida.

Iniciar en la practica deportiva a aquellos menores con estilos de vida sedentarios y
problemas de salud relacionados con la obesidad.

Mejorar las capacidades fisicas de los deportistas a través de modelos deportivos
acordes con sus etapas de desarrollo.

Trabajar conjuntamente los contenidos fisicos con la inteligencia emocional a través
del deporte.

Dotar a los nifios/as de las herramientas necesarias para poder tener una formacion
integral (deportiva y académica).

Aprender y comprender la parte técnico-tactica de la natacion, ciclismo y carrera a
pie.

Desarrollar dindmicas de grupo alternativas a las rutinarias para mejorar la cohesion
del grupo.

Saber responder ante situaciones desfavorables y aprender a enfrontarnos a ellas.
Facilitar a los deportistas una transicion positiva y progresiva a los primeros equipos

en funcion de sus capacidades fisiologicas.

. ESTRUCTURALIZACION Y TEMPORALIZACION

G1 (Nacidos entre el afio 2006y 2011)
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Para esta temporada nuestros deportistas del G1 distribuiran sus entrenamientos en:

- 2 entrenamientos semanales en bicicleta de carretera.

- 4 entrenamientos de natacion.

- 2 entrenamientos de carrera a pie al terminar las sesiones de natacion de los lunes y
miércoles.

- 40 plazas.

* G2 (Nacidos entre el aiio 2012 y 2015)
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La distribucién de entrenamientos del G2 se realizara de la siguiente manera:

- 1 entrenamiento semanales en bicicleta de carretera o montaa.

- 3 entrenamientos de natacion.

- 2 entrenamientos de carrera a pie.

- Al terminar la sesién de natacion de los lunes, se desplazaran hasta las pistas de
atletismo junto a su entrenador para realizar la sesion de carrera a pie.

- 40 plazas.

*  G3 (Nacidos entre el aiio 2016y 2019)

HORARIOS DISCIPLINA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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Para esta temporada incorporamos varias novedades en el G3 que detallamos a continuacion:

X
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- Dividimos el G3 en 2 subgrupos (G3A emoji naranja; G3B emoji negro) para que
todos puedan compaginar 4 sesiones semanales.

- Los dos grupos contaran con 2 sesiones de natacién semanales.

- 2 sesiones de carrera a pie en las pistas de atletismo.

- Junto a sus entrenadores, se desplazaran de la piscina hasta la pista de atletismo para
realizar la sesion de carrera a pie.

- Lasesion de ciclismo se realizard conjunta entre los dos grupos alternativamente los

viernes de cada mes (1 viernes si; 1 viernes no).

5. ORGANIGRAMA DEL CLUB Y ESTRUCTURA TECNICA DE LA
ESCUELA

JUNTA DIRECTIVA CD TRIATLON ALBACETE

DIRECCION TECNICA CD TRIATLON
ALBACETE

DIRECCION TECNICA ESCUELA

[ ]
F y 3 2
-~ ~

ENTRENADOR ENTRENADOR ENTRENADOR
Gl G2 G3

ENTRENADOR
AUXILIAR G3



» Director técnico de la escuela Triatlon Albacete Ingeteam
o Javier Salcedo Yeste
» Graduado en Educacion Primaria Educacion Fisica y entrenador de
triatlon nivel L.

e Organizacion y gestion de la Escuela.

e Apoyo y coordinacién junto a los entrenadores.

e Revision de entrenamientos y contenidos de las sesiones.

e Realizacién de un calendario escolar de competiciones de
triatlon y de las 3 disciplinas si fuera necesario.

e Inscripcion a las pruebas “Somos Deporte” de Castilla — La
Mancha.

e Disefio de concentraciones y actividades alternativas para
mejorar la cohesion de la Escuela.

e Figura de unién y conciliacion entre padres y entrenadores.

e Resolucion de dudas técnicas u organizativas de la Escuela.

» Entrenador principal G1
o Juan Ramoén Sanchez Mora
* Entrenador de triatlon de nivel II FETRI.

e Disefio de entrenamientos del G1 (2006 — 2011) y encargado
de dirigirlos.

e Analisis mensual de los deportistas y transmision a la
direccion técnica.

e Deteccion de problemas en deportistas y comunicacion para
la resolucion de problemas.

e Figura principal y referente en los entrenamientos.

» Entrenador principal G2
o Pablo Lled6 Saez
* Entrenador de triatlon de nivel Il FETRI.
e Disefio de entrenamientos del G2 (2011 — 2015) y encargado

de dirigirlos.
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e Analisis mensual de los deportistas y transmision a la
direccion técnica.

e Deteccion de problemas en deportistas y comunicacion para
la resolucion de problemas.

e Figura principal y referente en los entrenamientos.

» Entrenadora principal G3
o Desirée Segura Romero
= Técnico superior de acondicionamiento fisico.
= Instructora de socorrismo.
e Disefio de entrenamientos del G3 (2015 — 2019) y encargada
de dirigirlos.
e Anadlisis mensual de los deportistas y transmision a la
direccion técnica.
e Deteccion de problemas en deportistas y comunicacion para
la resolucion de problemas.

e Figura principal y referente en los entrenamientos.

6. MATERIAL ORIENTATIVO POR CATEGORIA/GRUPO
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Para cada disciplina necesitaremos un material minimo para poder realizar las

sesiones. A continuacion os detallamos a deportistas y familiares de la Escuela Municipal

del Club Triatlon Albacete, el material que serd necesario tener para poder entrenar durante

cada una de las diferentes categorias y grupos.

JUNIOR (2005 — 2006 ), JUVENIL (2007 -2008) y CADETE (2009 - 2010)

e Natacion:

Obligatorio:

o

o

o

o

o

o

Gafas de Nadar, gorro, banador y chanclas.
Pull.

Aletas.

Palas.

Neopreno.

Tuba.

Recomendable:

o

o

Boya Natacion Aguas Abiertas.
Rodillo.

e Bicicleta:

Obligatorio:
o Casco.
o Bici de carretera.
o Pedales automaticos.
o Sistema de control de la intensidad por pulso.
o Herramientas y recambios para arreglar un pinchazo, una averia o una rotura
de la cadena (tronchacadenas).
o Luz trasera roja de posicion.
o Botellin con agua.
o Indumentaria adecuada
Recomendable:
o Sistema de control de la intensidad por watios.
o Manta térmica.

e Carrera a pie
Obligatorio:

@)

Reloj con sistema de medicion GPS, para poder controlar el ritmo.

12



o Zapatillas para correr.
o Material adecuado para la temperatura exterior.

e Transiciones y otros contenidos

Obligatorio: .
o Portadorsal.
o Zapatillas de triatlon (calas) para realizar las transiciones
o Zapatillas de correr con cordones elasticos.

o Mono Club Triatlon Albacete.

INFANTIL (2011 - 2012)

e Natacion:
Obligatorio:
o Gafas de Nadar, gorro, baiador y chanclas.
o Pull
o Aletas.
o Palas.
Recomendable:
o Neopreno.
o Tuba.
e Bicicleta:
Obligatorio:
o Casco.
o Bicicleta de montafia.
o Botellin con agua.
o Herramientas y recambios para arreglar un pinchazo, una averia o una rotura
de la cadena (tronchacadenas).
o Luz trasera roja de posicion.

o Indumentaria adecuada
Recomendable:

o Bicicleta de carretera.

o Pedales automaticos.
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e Carrera a pie:
Obligatorio:

o Zapatillas para correr.
o Material adecuado para la temperatura exterior.
Recomendable:
o Reloj con sistema de medicion GPS, para poder controlar el ritmo.

e Transiciones y otros contenidos

Obligatorio:
o Cordones elasticos en las zapatillas de correr.
o Mono del Club Triatlon Albacete.
o Portadorsal.
Recomendable:
o Zapatillas de triatlon (calas) para realizar las transciones.

o Portadorsal
ALEVIN (2013-2014)

e Natacion:
Obligatorio:
o Gafas de Nadar, gorro, banador y chanclas.
o Pull
o Aletas.
Recomendable:.
o Palas.
e Bicicleta:
Obligatorio:
o Casco.
o Bici de montaiia.

o Botellin con agua.
Recomendable:

e Material para arreglar un pinchazo.

e Indumentaria adecuada.
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e Carrera a pie:
Obligatorio:

o Zapatillas para correr.

o Material adecuado para la temperatura exterior.
Recomendable:

o Reloj-Crondémetro.

e Transiciones y otros contenidos:

Obligatorio:

o Cordones elasticos en las zapatillas de correr.
Recomendable

o Mono del Club Triatlon Albacete.

BENJAMIN (2015-2016) PREBENJAMIN Y MENORES (2017-2018-2019)

e Natacion:
Obligatorio:
o Gafas de Nadar, gorro, bafiador y chanclas.
o Pull
o Aletas.
e Bicicleta:
Obligatorio:
o Casco.
o Bici de montaia.
o Botellin con agua.
Recomendable:
o Indumentaria adecuada
e Carrera a pie:
Obligatorio:
o Zapatillas para correr.
o Material adecuado para la temperatura exterior

o Transiciones y otros contenidos:

Obligatorio:

o Cordones elasticos en las zapatillas de correr.
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Recomendable:

o  Mono del Club Triatlon Albacete

Adjuntaremos mas detalladamente una guia en la que se realizan unas

recomendaciones a la hora de comprar o adquirir cualquier tipo de material.

7. PROPUESTAS ALTERNATIVAS PARA DESARROLLAR DURANTE LA
TEMPORADA 2023/2024

Para esta proxima temporada queremos seguir desarrollando actividades que salgan
de la rutina habitual y que tanto fomenta la cohesion de los nifios/as con los entrenadores y
que dan un sentimiento de pertenencia al Club. Ademas, no queremos olvidarnos de los
padres ya que son el pilar fundamental para que los nifos puedan practicar deporte con unas
garantias de calidad. Por eso, para este afo queremos fortalecer este vinculo entre las 3 partes

llevando a cabo actividades en las que podamos salir de la zona de confort:

» Concentracion en La Manga
Nos encontramos ante un evento muy significativo para la escuela gracias al
éxito de ediciones previas. Se trata de un evento en el que combinamos

entrenamientos, ocio y convivencia entre todas las partes.
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» Concentracion entre las diferentes escuelas ACTA.

Una de las propuestas que nos fijamos la temporada anterior y que no hemos
podido desarrollar hasta muy avanzada la temporada fue la de realizar una
concentracion o jornada de convivencia entre las escuelas que forman la
Asociacion de Clubes de Triatlon de Albacete (ACTA). Desde la direccion
deportiva consideramos que es fundamental que nuestros deportistas
compartan experiencias con sus iguales de la provincia de Albacete, lo que
les permitird conocer nuevos amigos y otras formas de entrenar y
organizacion.

Es por ello por lo que el afio que viene queremos aprovechar estas jornadas
de convivencia durante la temporada escolar, produciéndose el encuentro

entre todos los grupos de la escuela.

» Triatlon por parejas/segmentos.
Buscamos que padres e hijos puedan compartir hobbies o simplemente
descubrir nuestro deporte mediante la practica de un triatlon por parejas
divididos en segmento.
Para ello, al finalizar uno de los trimestres reservaremos un microciclo de
entrenamiento para poder realizar esta jornada con el unico objetivo de ser

“finishers” junto a personas especiales.

» Duatlon pirata.
Como viene siendo habitual, uno de los primeros eventos a nivel Escuela que
llevaremos a cabo sera el tradicional “Duatlon pirata” el cual nos permite
tener una primera toma de contacto antes de empezar el calendario escolar.
Todo esto culmina con nuestro almuerzo que sirve para que los escolares

puedan unir lazos y compartir momentos fuera del ambiente deportivo.

17



» Dejamos abierto a desarrollo durante la temporada todas aquellas actividades
que podamos seguir organizando y no rompan la filosofia del Club, como
meriendas saludables en tardes especiales como “Carnaval” o “Jueves

Lardero”.

8. PROCESO DE ALTA.

» PRIMER PERIODO:

o Del 26 de julio al 5 de agosto renovacion de todos los socios de la
temporada 2022/2023 (incluidos todos los que entrenan con el grupo de
adultos).

o Ficha de alta obligatoria que adjuntaremos con toda la informacion

o Justificante del pago cuatrimestral o mensual.

» SEGUNDO PERIODO:
o Del 5 de agosto al 15 de agosto se abrira el plazo para todas las personas

interesadas que contacten a través de socios actuales del Club.

18



o Niflos/as que hayan acudido a la Escuela de Verano en alguna quincena
o Adjuntaremos la ficha de alta obligatoria y el justificante del pago
cuatrimestral o mensual + la matricula (excepto para los que hayan

acudido a la escuela de verano).

» TERCER PERIODO:
o A partir del 15 de agosto hasta el 25 de agosto liberaremos todas las
plazas que queden libres hasta cubrir todos los grupos.
o Ficha de alta como socio del CD Triatlon Albacete
o Justificante del pago cuatrimestral o mensual.
o Matricula de alta de socio.
o A partir del 25 de agosto se habilitard una lista de espera para todos

aquellos interesados que no hayan podido entrar en periodo ordinario.

Respetando los plazos indicados, contactaremos por correo electronico

administracion@trialbacete.es mostrando el interés en iniciar la aventura de la temporada

2023/2024.

En el mail tenemos que indicar el grupo al que queramos que nos asignen. Se
asignaran los grupos y horarios en orden de contacto, por lo que recomendamos a aquellos
que tengan los horarios ajustados por otras actividades extracurriculares no demorarse en

mostrar interés.

8.1. CUOTAS TEMPORADA 2023/2024

A) PAGO CUATRIMESTRAL 132 € (Correspondiente a septiembre 2023 a diciembre
de 2023).

*112€ en caso de reduccidn por hermanos (A partir del 2° hermano/a).

En un solo pago por transferencia bancaria a la cuenta del club (ES14 3190 0090 7946
0838 9427) en los plazos mencionados.
Envio de justificante a administracion@trialbacete.es indicando NOMBRE

COMPLETO Y CUOTA CUATRIMESTRAL ESCUELA TRIATLON ALBACETE.
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B) PAGO MENSUAL 36€.

Para todos aquellos socios que no hayan realizado el pago cuatrimestral, se confirmara y

reservara la plaza para la temporada 23/24 de la siguiente manera:

1* Transferencia bancaria de 36€ (mas matricula de 36€ en las nuevas altas)
como reserva y primera cuota a la cuenta del Club ES14 3190 0090 7946 0838

9427 junto con toda la documentacion a administracion@trialbacete.es

2% A partir del 2° hermano/hermana la cuota de socio se establece en 31€/mes
manteniéndose la matricula (36€) en las nuevas altas

3* A partir de octubre, la forma de pago sera por domiciliacién bancaria que
gestiona el Club de la cuota de socio correspondiente a los siguientes meses de

la temporada escolar (octubre — noviembre — diciembre - ...)

Aclaraciones:

El calendario por el que se rige la escuela es el mismo que el escolar, respetando los
festivos y con finalizacion el 21 de junio de 2024.

Los socios antiguos que renueven y aquellos que han participado en la escuela de
verano estan exentos del pago de la matricula.

Se habilitard una ventana para aquellos deportistas en edad escolar que hagan el
100% de los entrenamientos con el grupo de adultos para que puedan realizar el pago

anual en afio natural (enero — diciembre)
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J  ESCUELA MUNICIPAL
MO ¢ TRIATLON ALBACETE
Ingetearn INGETEAM

TEMPORADA 2023/24

)0 PERIODO: (5 - 15 DE AGOSTO)
SOCIOS Y DEPORTISTAS DE LA
ESCUELA DE VERANO

TERCER PERIODO (A PARTIR DEL 15 DE
AGOSTO HASTA EL 25 DE AGOSTO): PUBLICO
GENERAL HASTA AGOTAR PLAZAS

PARA CONOCER MAS
INFORMACION O RESERVAR Ml
PLAZO CONTACTO CON:

G1: 2006 - 2011

G2: 2012 - 2015 >

G3: 2016 - 2019 administracion@trialbacete.es

#LaMareaAmarilla
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