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PRUEBAS
25/06/2022

SUPERSPRINT Y TRIATLON
DE PROMOCION

NATACION: 300m
BICI DE MONTANA: 11 Km
CARRERA A PIE: 2,5 Km

PRUEBA DE MENORES

ALEVINES: 200m natacion +1 Km
carrera a pie
BENJAMINES Y MENORES: 100m
natacion + 250m carrera a pie

PRUEBA PRINCIPAL: VIII
TRIATLON ALCALA DEL
JUCAR
NATACION: 1.000m

BICI DE CARRETERA: 35 Km
CARRERA A PIE: 7 Km

HORARIOS
25/06/2022

©

SECRETARIA

8:00h - 13:00h
A partir de las 15:30h
RECOGIDA DE DORSALES +
GUARDARROPA

SUPERSPRINT +
TRIATLON PROMOCION

8:30h - 9:20h: control de
material en boxes
9:30h: salida

PRUEBA MENORES

A partir de las 10:00h aprox.: apertura
de boxes
**El cierre de boxes sera 10 antes de
cada salida
Alevines -10:30h : salida
Menores, a continuacion, tras finalizar
alevines

PRUEEBA PRINCIPAL

16:00h- 18:00h: control material
T2 (al lado secretaria)
17:15h- 18:20h: control material T1
18:30h: salida masculina
18:32h: salida femenina



5QUE NECESITO SABER PARA
LA PRUEBA PRINCIPAL?

TODOS los participantes deberan llevar
® mMmarcado en el brazo-pierna izquierdo su
numero de dorsal

El nimero de dorsal de la bici se colocara

z. en la tija del sillin; y el portadosal sera de
obligatorio uso tanto en el segmento de
bici como en la carrera a pie.

Sera obligatorio presentar la licencia del
3. 2022 o el DNI para la entrega de dorsal y

el control de material en la T2, en la Tl

servira con la pulsera de acreditacion.

A la T1 se debe ir exclusivamente con lo
necesario para la prueba debido a la
@ ausencia de guardarropa en el rio; de igual
manera, todo aquello que quieras que
vuelva de la T1 debes dejarlo dentro de la
bolsa de basura con vuestro nimero.

Deberas colocar en la T1 la bici a la
s. derecha del numero de tu dorsal.

Si fuera necesario el neopreno, déjalo

6. metido en la bolsa especifica que se
proporciona con tu dorsal en la cesta
junto al gorro y tus gafas. Asi se
transportara sin problemas a la T2 para
que lo tengas cuando llegues.

7 En la T2 deberas dejar todo aquello que
@ considere necesario para realizar el ultimo
segmento de la prueba, la carrera a pie.

Se recomienda que lleven 2 bidones en la
@ bici, que no os enganen los 35 km.

CIRCUITOS PRUEBA
PRINCIPAL
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ESTACIONAR LOS
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2 VUELTAS AL RECORRIDO
(salvo zona ampliada)
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SERVICIOS

C.R.A Ribera del .

SECRETARIA
GUARDARROPA
VESTUARIOS
ZONA DE AVITUALLAMIENTO




ZONAS DE PARRING
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PREMIOS DE LA PRUEBA
PRINCIPAL

PRIMERO/A 200€

SEGUNDO/A 150€

TERCERO/A 100€
CUARTO/A 50€

QUINTO/A 30€

CLASIFICACION ABSOLUTA
GENERAL TANTO
MASCULINA COMO
FEMENINA

3 JAMONES:
- 1° EQUIPO MASCULINO
- 1° EQUIPO FEMENINO
- EQUIPO MAS NUMEROSO
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